
Find us on Facebook @MarathonCountyHealthDepartment 

co.marathon.wi.us         health@co.marathon.wi.us          715-261-1900 

Thaum Koj Tsis
Tas Rau Lub

Khwb Ntsej Muag #MaskUpMarathon

Thaum nyob hauv ib
tus neeg lub tsev

Thaum noj mov
thiab haus dej

Hais lus rau ib tus
neeg uas tsis hnov

lus zoo los yog 
lag ntseg

Tsav tsheb koj tus
kheej los yog nrog

cov neeg hauv 
tsev neeg

Ua luam dej los
yog saib xyuas
neeg da dej

Hais lus deb 6 feet
ntawm cov neeg
zaum mloog koj

Muaj teeb meem mob
los yog ua rau tsis
muaj kev kaj huv
ntawm hauj lwm

Nyob sab nraum
zoov thiab 6 feet

deb ntawm lwm tus

Thaum qhia tias
koj yog leej twg
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