ON PARA
LAS FAMILIAS
CLASES EN PERSONA

3 Mlentras las familias se preparan
~ para el afio escolar 2020-202], les
‘damos algunas ideas para cpntnbulr

'j 1a salud de los estudlahtes durante
; esta epaca sm prec_:edentes

=
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Contacto de la escuela para avisar que hay

Contacto para el profesional de salud y las pruebas

‘& Examine al estudiante para ver
'si hay signos de la enfermedad.
Si nota alguno, quédese en casa y
contacte al protesional de salud.

estudiantes enfermos

Nombre: 2 | Nombre:
Teléfono: ==11 | Teléfono:

Correo electronico: i-'ﬁ Sistema de salud:

e

Cuestiones que debe considerar cuando el estudiante
asiste a clases presenciales, incluidos los servicios
recibidos en la escuela y las rutinas diarias.

¢;Tiene alguno de los sintomas
comunes de COVID? Fiebre

(100.4 0 mas), tos, problemas para
respirar, pérdida del sentido del
gusto o del olfato.

¢Tiene dos 0 mas de los siguientes
sintomas? Dolor de garganta,
escalofrios, goteo o congestion
nasal, fatiga, dolores musculares o
corporales, nauseas, vémitos o
diarrea.

¢;Estuvo en contacto con alguien

que ha estado enfermo?
(=)

Practique un buen lavado de
manos, en especial antes y
después de estornudar, comer,
toser e ir al bano.

Cosas para practicar
en casa con la familia

Cree unarutina para antesy
después de la escuela: buscar
desinfectante y panuelos de papel,
reemplazary empacar una
mascarilla adicional.

Desarrolle un plan para proteger a
los familiares de mayor riesgo.

Limite los contactos personales del
estudiante mientras no esté en la escuela
si no puede mantener un espacio sequro.

Hable con la escuela sobre sus planes de
educacion y actividad fisica y aviseles si
hay posibles exposiciones o cierres.

Hable con la escuela sobre los programas
de educacion individualizado (IEP) o los
servicios escolares (terapia del habla,
terapia de salud mental).

Considere la posibilidad de empacar una
botella de agua si el acceso es limitado
(por ejemplo, si las fuentes estan
cerradas) o en un area compartida.

Transpdrtese de la manera mas seqgura
posible, hasta en el autobus o en los
viajes compartidos en automavil.

Asegurese de que la informacion de
su contacto de emergenciay de las
vacunas esté actualizada.

Pregunte sobre los planes de la escuela para garantizar que los estudiantes sigan las
practicas para reducir la propagacion de la enfermedad y refuerce esas practicas en casa.

Usar mascarilla
en la escuela

L )

Mantener al estudiante
felizy sano

©

Decida si el estudiante puede usarla

con seguridad y explique por qué otras
personas no pueden.

Tenga varias mascarillas que se ajusten
bien, cubran la narizy la boca, se aten

o tengan bucles en las orejas, no dificulten
la respiracion, y se puedan lavar y secar con
facilidad.

Ponga el nombre del estudiante en la
mascarilla para evitar que se mezcle

con la de los demas.

Practique ponerse y quitarse la mascarilla y
guardarla de forma sequra cuando no la
lleva puesta.

Modele usando una mascarilla y explique la
importancia de proteger a los demas.

Hable de como la escuela se vera
diferente en el aula, en el pasillo
o en el almuerzo.

Anticipe los cambios de conducta:
llanto, preocupacion y problemas
para concentrarse o dormir
debido al estrés o la ansiedad.

Asista a reuniones o actividades
escolares virtuales para
mantenerse al dia.

Sea un ejemplo a sequir en cuanto
al cuidado personal, ejercicio,
comer bien, estar conectado y
dormir.
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